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ÉNERGIESÉNERGIES  

 .    DU MUSCLE     !!     :   
Si l’on considère m=100 kg de fonte poussés par un athlète sur h=0.7 m de hauteur.

1. Quelle est l’énergie potentielle gagnée par cette fonte

EP=mgh=100∗9,81∗0,7=687 J

2. Si l’athlète lâche brutalement ces poids, sous quelle forme se convertit-elle ? 

Conversion de l’énergie potentielle de pesanteur en énergie cinétique

3. Quelle est la vitesse atteinte en butée. 

EC=EP=
1
2

mv2 Soit 686=
1
2
100 v2=50v2 d’où v ²=

686
50

=13,7 et v = 3,7m/s

Lors d’une utilisation de l’agrès, l’athlète effectue une montée et une descente toutes les 3 s, la

phase de poussée dure 1 s 

4. Quelle est la puissance développée par l’athlète, lors de la poussée et en moyenne si les

montées et descentes se succèdent.

P=
E
t
=
686
1

=686W L’athlète  travaille  le  tiers  (1/3)  du  temps,  ce  qui  représente  en

moyenne : PMOY=P∗(
1
3
)=
686
3

=229W

Le gérant estime que cette machine fonctionne environ 4h/j ; à ce régime :

5. Quelle énergie  quotidienne dispose-t-on ?

Equot=PMOY∗temps=229∗4=915 J

6. En supposant que l’on peut récupérer l’intégralité de l’énergie de ce système, combien de

temps peut-on faire fonctionner une ampoule à LED de 20 W ?

E=P∗t donc t=
Equot

PLampe

=
915
20

=45,8heures

 . PANNEAU PHOTOVOLTAÏQUE   
Un panneau reçoit une puissance lumineuse de 800 W/m². Sa surface est de 6 m².

1. Quelle est la nature de la puissance reçue

puissance lumineuse

2. Quelle est la puissance reçue par le panneau

PINST=P panneau∗Surface=800∗6=4800W

3. Quelle énergie est fournie en 3h

E3h=P INST∗temps=4800∗3=14400Wh=14,4 kWh

4. Sachant que l’énergie électrique fournie par le panneau pendant ces 3 heures est de 1,4 kWh

quel est le rendement du panneau
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η=
P élec

Plum

=
1,4
14,400

=10%

5. Quel est le  courant fourni  par le  panneau sachant que la tension de fonctionnement du

panneau est de 150V

Pélec 3h=
Eélec 3h

temps
=
1400
3

=466W soit I=
P élec3h

U
=
466
150

=155 A

 .  MOTEUR ÉLECTRIQUE    
Un moteur électrique à aimants permanents absorbe une puissance électrique de 15 kW et fourni à

sa charge une puissance mécanique de 12 kW. 

1- Identifier la puissance absorbée (électrique : 15kW) et la puissance utile (mécanique : 12kW). 

2- Calculer les pertes du moteur : Pertes=Pabsorbé−Putile=3kW

Quelles peuvent en être les raisons ? Chaleur, frottements

3- Placer les différentes puissances sur le schéma ci-dessous ; Donner leur nature.

4- Calculer le rendement du moteur rendement :η=
Putile

Pabsorbé

=
12
15

=0,8=80%

5- Donner l'ordre de grandeur du rendement pour les objets suivants : moteur électrique (80-

90%),  moteur  thermique(30-40%),  panneau  photovoltaïque(10-15%),  lampe  à

incandescence(10%), résistor de chauffage(100%).
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